
膝、腰に不安のある方、プールは強い味方です。
年のせいだからとあきらめないで!

まずは週１回からはじめてみませんか？

クラス
開講日 月会費火曜日　13:00～14:00

木曜日　11:00～12:00
一般　7,370円／月4回　　
会員　5,170円／月4回

体験会随時受付中　　毎週火曜日・木曜日　　受講料金：０円
※お一人様1回まで　 担当：松原 法子インストラクター

【資格内容】
・健康運動指導士
・ミズノ認定機能改善資格

【資格内容】
・健康運動指導士
・ミズノ認定機能改善資格

松原 法子
インストラクター

担当

※2019年10月以降の料金価格となります


